Nieuwsbrief - vier jaar Ritualiter! Annegien Ochtman-de Boer, mei 2010

Het is weer tijd voor het jaarlijkse bericht over de activiteiten van Ritualiter.

Ook in 2009 was er een kleine stijging van het aantal huwelijken dat ik mocht begeleiden. 1k
was iets vaker ambtenaar dan dominee, en soms ook allebei, dat is een hele bijzondere com-
binatie. Het bruidspaar ervaart het als prettig dat beide ceremonies in één hand zijn en ge-
leid worden door iemand die ze inmiddels best goed kent.

Bij een afscheidsdienst in onze kerk in januari maakte ik kennis met een van de oprichters
van Myosotis Uitvaartverzorging. In de loop van 2009 mocht ik voor dat bedrijf zeven keer
een uitvaart begeleiden. Op hele verschillende manieren: met heel veel of juist heel weinig
mensen, met of zonder ‘God’. Ik leerde dat binnen de Rooms-katholieke kerk de pastoraal
werker de rituelen met wijwater en wierook mag uitvoeren en besloot toen dat ik dat dan
ook wel mag. Tk heb daar inmiddels ervaring mee - de eerste keer schepte ik veel te veel
wierook in het vat en stond de kleine aula helemaal blauw.... al doende leert men. De ge-
sprekken met families in deze moeilijke periode ervaar ik als heel bijzonder en verrijkend.
Ik denk graag mee, maar kan me ook volledig aanpassen aan al bestaande wensen en plan-
nen. Een enkele keer kwam ik echt alleen voor een gebed en het bidden om de zegen, en dat
vind ik ook heel fijn om te doen.

Ik werd door de Unie van Vrijzinnige Verenigingen afdeling Antwerpen uitgenodigd om een
workshop over scheidingsrituelen te leiden. Deze Unie heeft moreel consulenten in dienst
die net als ik mensen begeleiden op belangrijke momenten in hun leven. De consulenten
spreken bij huwelijken en begrafenissen en denken er over om ook bij scheiding hun dien-
sten aan te bieden. Het werd een hele inspirerende dag. ’s Ochtends spraken we over het
belang van een scheidingsritueel, waarom zou je het willen, en ’s middags gingen we in
kleine groepjes aan de gang aan de hand van een aantal casussen. Ik was blij verrast over de
geweldige ideeén die deze mensen hadden!

In het najaar sprak ik met een groepje ouders over geboorterituelen. Dat was een heel bij-
zonder, open gesprek, waarin veel gedeeld werd. We zetten de belangrijkste redenen om
(wel of niet in de kerk) met een ritueel de geboorte van je kind te vieren aan het eind van de
avond op een rijtje: het vieren van het wonder, het uiten van de dankbaarheid, het delen
van de verantwoordelijkheid en het meegeven van iets dat groter is dan wijzelf. 1k over-
weeg in de loop van 2010 weer een keer zo’'n gesprek te organiseren, omdat het de deelne-
mers en mij goed is bevallen. Als hier belangstelling voor is hoor ik het natuurlijk graag!

Ik voel me nog steeds erg prettig bij deze manier van werken, al is het soms hollen, soms
stilstaan. Vooral in de lente heb ik het heel druk! Het is jammer dat ik soms mensen moet
teleurstellen. Nu (mei 2010) kwamen alweer twee aanvragen binnen voor een huwelijk op
dezelfde dag in juni 2011!

Dammes en Dirkjan houden de website (www.ritualiter.nl) aan de gang, een belangrijk on-
dersteunend hulpmiddel, al komen de meeste mensen bij mij terecht ‘via-via’.

In 2010 ga ik, met weer heel wat meer ervaring, verder op het ingeslagen pad. Of en in hoe-
verre dat lukt - ik laat het jullie volgend jaar graag weer weten!

Hartelijke groet!

Annegien



